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ZUBEREITUNG

1. Fur den Dip Cashewkerne mit kochendem
Wasser UbergieBen und einweichen lassen.

2. Karotten und Susskartoffel schalen und
zusammen mit der Zucchini grob raspeln.

3. Schwarze Bohnen abgieBen, abwaschen und
mit einer Gabel zerdrlcken.

4. Alles in einer groBen Schiissel mit
Semmelbroseln, Eiern, Fruchtigem Mango Curry
und Salz nach Belieben vermischen.

5. Jeweils etwas Rapso6l und Butter in einer gro3en
Pfanne erhitzen und die Puffer darin bei mittlerer
Temperatur nach und nach goldbraun braten.

6. Cashewkerne abgieBen und in einen Mixer
geben. Spinat, Avocado, Mango, Fruchtiges Mango
Curry und Kokosmilch dazu geben und alles zu
einem cremigen Dip mixen. Nach Belieben mit
Salz abschmecken.

7. Den Dip zu den Puffern servieren.
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