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BAHARAT-HAHNCHENSCHENKEL
MIT ORIENTALISCHEM REIS &
ZITRONENJOGHURT

RIMOCO GEWURZMANUFAKTUR

WWW.rimoco.de



ZUBEREITUNG

1. Knoblauch schalen & pressen. Mit etwas
Salz, Baharat, Olivendl, Honig verruhren.
Hahnchenschenkel mit der Paste einreiben,
in eine Schussel geben. Mind. 30 Min.
ziehen lassen. Ofen auf 200°C vorheizen.

2. Zwiebeln schalen, & achteln. Zitronen
heif3 abwaschen, in Spalten schneiden.

3. Hdhnchen, Zwiebeln & Zitronen in eine
Ofenform geben. Mit Olivendl betraufeln,
200 ml| Wasser angief3en, salzen & pfeffern.

4. Ofenform mit Backpapier fir 30 Min.
in den Ofen schieben. Backpapier
entfernen. Hahnchenschenkel weitere
30 Min. knusprig backen.

5. Wahrenddessen Reis in ein Sieb geben,
gut abwaschen. Olivendl in einer Pfanne
erhitzen, Korinthen, Kardamom kurz darin
anroésten. Reis unterruhren.

6. Wasser in die Pfanne gieBBen, Salz
hinzugeben. Reis abgedeckt bei mittlerer
Hitze ca. 15-20 Min. garen. Danach Herd
ausschalten. Gehackte Pistazien
unterheben. Reis weiter ziehen lassen.

7. Joghurt, Zitronenabrieb, Zitronensaft
verrUhren. Mit Zitronensalz abschmecken.

8. Hahnchen, Zwiebeln, Zitronen auf dem
Reis anrichten, gehackte Krauter daruber
streuen und mit Zitronenjoghurt servieren.




