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GURKENSALAT
MIT KICHERERBSEN
& FETA

RIMOCO GEWURZMANUFAKTUR

WWW.rimoco.de



ZUTATEN
4 PORTIONEN

VORBEREITUNG | 20 MIN.

SALAT

1 Dose Kichererbsen

1 TL Kokosol

1 EL Sojasauce

1/4 TL Bio Chili Chipotle
Jalapefo Orange N°059
3 Gurken

4 Stiele Minze

1 EL Bio Senfkdérner
Gelb N°933

150 g Feta Kase

DRESSING

150 g Creme fraiche

1 Bio Zitrone (Saft & Schale)
3 TL Bio Salatgewlrz N°725

Pfeffer
Evtl. Salz

WEITERE REZEPTE

WWW.rimoco.de

ZUBEREITUNG

1. Kichererbsen in einer Pfanne in
Kokosol anrosten. Sojasauce und Chili
dazu geben und die Kichererbsen
rundherum darin schwenken.

2. Gurken waschen und ungeschalt in
dinne Scheiben schneiden. Creme
fraiche in einer groBen Salatschussel mit
Zitronenschale und -saft, Salatgewdurz,
Pfeffer und evtl. noch etwas Salz
abschmecken.

3. Minzblatter fein hacken. Mit den
Gurkenscheiben, Kichererbsen in die
Salatschussel geben und mit dem
Dressing verruhren.

4. Die ganzen Senfkdérner ohne Ol

kurz in der Pfanne anrdsten, bis sie
beginnen zu springen. Dann im Md&rser
grob zerstoBen. Feta wurfeln und
beides Uber den Salat streuen.

Tipp 1 - Wer mag, kann nach Belieben
noch Fruhlingszwiebeln oder Oliven
hinzugeben.



