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ZUBEREITUNG

1. Hihnerbriste abwaschen, trocken tupfen und
in mundgerechte Stlcke schneiden. Knoblauch
fein hacken. Alle Zutaten fur die Marinade in einer
Schussel mit dem Huhnchenfleisch vermischen
und im Kuhlschrank eine Stunde oder Uber Nacht
durchziehen lassen.

2. Zwiebel und rote Paprika wirfeln, Knoblauch
fein hacken.

3.2 EL &l in einer Pfanne erhitzen und das
HUhnchenfleisch darin samt Joghurt-Marinade
scharf anbraten bis es schongerdstete Stellen
hat. Herausnehmen und beiseite stellen.

4. Restliches Ol in der Pfanne erhitzen und die
Zwiebeln darin andlnsten. Paprika, Knoblauch
und das Tikka Masala Gewlrz dazugeben und
kurz anrésten. Tomatenmark in die Pfannegeben
und unterrihren. Wasser, Sahne und Tomaten
dazugieBen. Fleisch und Zucker unterrihren und
alles kécheln lassen.

5. Wahrenddessen den Reis nach Packungs-
anleitung garen. Wenn der Reis fertig ist, das Tikka
Masala mit Salz und Pfeffer abschmecken. Reis und
Tikka Masala mitgehacktem Koriander bestreut
servieren und nach Belieben Naan Brot dazu reichen.

Tipp | Falls du Lust auf ein vegetarisches
Curry-Rezept hast, das du auch als vegane
VersiongenieBen kannst, dann probier unbedingt
unser leckeres Blumenkohl-Kartoffel-Curry
Rezept!



