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GEGRILLTE MANGO-
HALLOUMI-SPIESSE MIT
GRUNEM BULGUR & AJVAR

BIO FRUIT BOMB BBQ RUB N°731

RIMOCO GEWURZMANUFAKTUR

WWW.rimoco.de



ZUBEREITUNG

1. Mango schéalen und in gréoBere Wurfel
schneiden. Paprika & Frihlingszwiebeln
putzen, dabei die Halfte des Gruns der
Frihlingszwiebeln aufbewahren. Beides
in gleich groBe Stucke wie die Mango
schneiden. Halloumi ebenfalls wirfeln.

2. Mango, Paprika, Fruhlingszwiebeln

und Halloumi abwechselnd auf die
HolzspieBe stecken.

3. Olivendl & Bio Fruit Bomb BBQ Rub
vermischen und die SpieBe damit
einpinseln. Fur ein intensiveres Aroma
SpieBe ein paar Stunden ziehen lassen.

4. Bulgur mit der doppelten Menge
Wasser ca. 15 Min. weich kochen. In der
Zwischenzeit eine Grillpfanne erhitzen
und die SpieBBe rundherum anbraten.

5. Basilikumblatter abzupfen, mit dem
Grun der Fruhlingszwiebeln, Zitronen-
saft, der Schale, Honig, Paprikapulver
sowie soviel Olivenol wie ndtig in einer
Klchenmaschine zu einer pesto-
ahnlichen Sauce mixen. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

6. Gruine Krautersauce unter den Bulgur
rihren. Bulgur mit Mango-Halloumi-
SpieBen und je 1 EL Ajvar auf vier
Tellern verteilen.




